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Nasa spotreba a jej vplyv na svet

nadacia

pontis

Dievcatd zo skoly Voi Girls sa vo svojej cvicnej firme venujd vyrobe produktov z recyklovanych materidlov. (Archiv: Rogim, Itd.)

Dnesny svet nas nuti Zit pomerne
rychlo, chceme vela stihndt, vsade
byt, kazdého poznat, pri tom byt vzdy
modny a moderny, zdravo sa stravo-
vat, vo volnom case chodit do posil-
novne a vela cestovat.. Moznosti,
ktoré nam sucasna doba ponuka, su
velmi ldkavé a pokial chceme ,drzat

krok s dobou”, musime sa prispdso-
bit. To prispdsobovanie ma ale velmi
vysokU dan, nad ktorou sa v tej rych-
losti nestihame zamyslat, vliastne nam
to ani len nenapadne.

SUcasné spotrebné zvyklosti u nas,
na eurépskom kontinente, ale aj
v inych Castiach sveta sa velmi liSia

od tych spred 50-tich rokov. Je to
ovplyvnené rastom prijmov, techno-
logickym pokrokom (najma rozvo-
jom internetu a informacno-komuni-
kacnych technoldgii), zmensovanim
vzdialenosti, demografickymi zmena-
mi a predizovanim dfzky Zivota, ale
aj globalizaciou. Rast spotreby kladie
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Redliny prispdsobeny disponibilny prijem domdcnosti - na hlavu v PPS (index = 2008)
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Zdroj: Eurostat. Real adjusted gross disposable income of households - per capita in PPS (index = 2008). [online] [cit. 2017-10-27]. Dostupné
na internete: http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/download.do?tab=table&plugin=1&language=en&pcode=tepsr_ wc310

vacsie naroky na vyuZzivanie zdrojov,
a teda zaroven zrychluje ekonomiku,
podporuje jej rast, ale aj technolo-
gickl inovaciu, efektivnost a v ideal-
nom pripade prindsa nové rieSenia
environmentalnych problémov. Je
vsak paradoxné, ze hoci rast spotreby
a zvySovanie Zivotnej Urovne (vela ludf
si pod tym predstavuje hromadenie
materidlnych statkov, teda kvantitu)
pomaha ekonomikam rast, na druhej
strane ma na svedomi vacsinu aktual-
nych socialnych, ekonomickych a envi-
ronmentalnych problémov. Sucasny
ekonomicky rast zvySuje spotrebu pri-
rodnych zdrojov, poskodzuje Zivotné
prostredie a pri tom nevedie k zlep-
Seniu kvality Zivota (ani toho materi-
alneho).

V priebehu poslednych 10-tich rokov
rastli disponibilné prijmy (disponibil-
ny prijem je hruby prijem ocisteny
o dane a odvody, tzv. Cisty prijem)
vo vacsine krajin Eurdpskej Unie (dalej
aj EU). Rychlejsi rast zaznamenali
krajiny strednej a vychodnej Eurdpy.
Pokles prijmov, v porovnani s rokom
2008, bol citelny a stale pretrvava
v krajinach, ktoré v doésledku pre-
puknutia krizy prestali byt schopné
splacat svoje dlhy (tzv. krajiny PIIGS -
Portugalsko, Taliansko, Irsko, Grécko
a §panie|sko). Vo vSeobecnosti vsak
data ukazuju zvysovanie disponibil-
nych prijmov celoplosne v EU, aj ked
v niektorych krajinach tieto prijmy
zatial nedosiahli predkrizovd Uroven
z roku 2008. Viyvoj disponibilnych prij-
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mov vo vybranych eurdpskych kraji-
nach je mozné vidiet v Grafe 1.

V nadvaznosti na rast prijmov oby-
vatelstva ma logicky rastovd tenden-
ciu aj spotreba. V rémci EU pretrva-
vaju velké rozdiely medzi krajinami.
Z pohladu porovnania HDP na hlavu
a individualnej spotreby vyjadrenej
na hlavu je zrejmé, ze druhé spomi-
nané ma vacsiu vypovednu hodnotu
z hladiska porovnavania zivotnej Urov-
ne a urovne dosiahnutého blahoby-
tu. Z pohladu oboch premennych sa
dlhodobo na 1. priecke v rdmci EU
drzf Luxembursko (z pohladu spotre-
by jeho naskok vsak nie je taky obrov-
sky ako v pripade HDP na hlavu). Nad
priemerom celej EU sa drzia 3taty
Zapadnej Europy. Naopak pod prie-

merom sU krajiny Strednej Eurdpy
spolu s Pobaltskymi Statmi, najhorsie
vysledky dosahuju Rumunsko (v roku
2016 len 59 % priemeru EU z pohla-
du HDP na hlavu a 63 % z pohladu
spotreby) a Bulharsko (v roku 2016
len 46 % priemeru EU z pohladu HDP
na hlavu a 53 % z pohladu spotreby).
Vyvoj od roku 2013 je pre vybrané
staty EU v Tabulke 1.

Celosvetovy rast spotreby zvySuje
naroky na vyuzfvanie zdrojov. Podla
Eurdpskej environmentalnej agentdry
(2016) prave spotreba v EU je hlavnou
hnacou silou celosvetového vyuziva-
nia zdrojov a suvisiacich environmen-
talnych vplyvov. Masovy charakter
spotreby, ndtiaci nakupovat stale lep-
Sie a novsie produkty, prispieva k nad-

Tabulka 1
Indexy HDP, resp. aktudinej individudinej spotreby na hlavu (EU28 = 100)
HDP Aktualna individualna spotreba
2013 2014 2015 2016 2013 2014 2015 2016
Luxemburg 262 270 269 267 142 141 137 132
Dénsko 128 127 127 125 116 115 115 114
Nemecko 124 125 124 123 123 124 122 122
Eurozéna (19) 107 107 106 106 106 106 105 105
Cesko 84 86 87 88 76 78 78 78
Slovensko 77 77 77 77 75 76 77 77
Grécko 72 70 68 67 80 79 77 77
Bulharsko 46 46 47 48 49 51 53 53

Zdroj: Eurostat. GDP per capita, consumption per capita and price level indices. [online] [cit.
2017-10-27]. Dostupné na internete: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php/GDP_per_capita,_consumption_per_capita_and_price_level_indices#Relative_volumes_of_

consumption_per_capita
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produkcii, ktora je zarovert podpo-
rovana aj snahou o ekonomicky rast
a rast blahobytu. Vydavky na spot-
rebu v EU-27 sa v obdobi rokov
1990 az 2010 zwysili 0 33%. V kraji-
nach zapadného Balkanu a Turecka
sa v rovnakom obdobi zaznamenal
prudsi narast - o 120 %, resp. 63 %.
Domacnosti minuli dva- a Sestkrat
viac ako verejny sektor. Negativne
environmentalne Ucinky tovaru spot-
rebovaného v Eurdpe su celosvetové
- tazba surovin, vyroba, spracova-
nie a preprava maju vplyv na ostat-
né regiony. Dosiahnutie vyznamného
znizenia tychto Ucinkov si vyzaduje
zmenu navykov sukromnej i verejnej
spotreby, ktoré by doplnili prinosy
zdokonalenych technolégii a vyrob-
nych postupov.

Rast spotreby vedie k rozvoju sveto-
vého obchodu, ¢o ma dalekosiahle
environmentalne dopady. Eurdpska
Unia, spolu s Cinou a USA, je naj-
vacsim globalnym hracom v rémci
medzinarodného obchodu od roku
2004, kedy Cina predbehla Japonsko.
V roku 2016 bol objem medzindrod-
ného obchodu pre vsetky tri velmoci
takmer identicky (EU - 3 455 mld.

Chlapci zo strednej skoly Moi prezentuji produkty vyrobené z prirodnych materid

EUR). V absolutnych cislach najvacsf
obchodny prebytok mali od roku 2006
Rusko a Cina. V roku 2016 mali naj-
vacsi deficit obchodnej bilancie USA
(spracované podla Eurostat, 2017).

Vybrané Specifika nasej
spotreby

Stravovacie navyky

Nase stravovacie navyky a pitny rezim
vyvijaju znacny tlak na zivotné pros-
tredie. Sposobujeme ho priamo ces-
tovanim do obchodov, skladovanim,
varenim a produkovanim odpady;
a nepriamo - Co je eSte doleZitejSie
- pri wyrobe, spracovani a preprave
potravin.

Stravovanie neoddelitee  patrf
do nasho zivota od jeho zaciatku
az po jeho koniec. S potravinami
sa skratka stretdvame dennodenne
a odhaduje sa, 7e asi desatinu Zivota
stravime s lyzickou alebo vidlickou
v ruke. To sU spolu priblizne tri dni
v kazdom mesiaci. Casto sa na jedlo
pozerame len s ohladom na vliastné
zdravie, ked vedome ¢i podvedome
volime potraviny s privlastkom ,bio”,

lov, ktoré sa po case lahko rozloZia. (Archiv: Rogim, Itd.)

resp. zarukou ekologickej produkcie.
Ked sa pozrieme na pbévod potra-
vin, ktoré spotrebuvame, zistime, ze
zdaleka to nie su len lokalne sloven-
ské produkty. Produkcia potravin ma
jednoznacne medzinarodny ¢i priam
globalny charakter s dalekosiahlymi
dopadmi. Velmi délezita je environ-
mentalna (t.). ako sa pestuju jednotlivé
ingrediencie pouzité v nasich potravi-
nach, diskutovanou otazkou je napr.
pestovanie palmy olejnate)), eticka (t,.
ako je v akych podmienkach pracuju
a akd odmenu dostavaju prvovyrob-
covia, napr. pestovatelia kavy, kakaa,
spominanej palmy olejnatej a pod. -
zmenu prinasa medzinarodna inicia-
tiva Fair Trade) a ekonomicka stranka
produkcie potravin.

Ministerstvo  pddohospodarstva
a rozvoja vidieka (MPRV) SR zacalo
v roku 2017 intenzivne podporovat
lokalnych farmarov. Prostrednictvom
projektu ,Chcem dodavat’ s obchod-
nymi retazcami dostava znacky malych
farmarov na pulty retazcov v regio-
ne, kde pobsobia. DolezZitost lokalnej
produkcie zddraznuje aj vytvorenim
Narodného potravinového katalogu,
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unikatneho elektronického nastroja
verejného obstaravania.

Oblecenie

V mdédnom priemysle zac¢ina coraz
viac rezonovat trend tzv. pomalej
mody (z angl. slow fashion). Na roz-
diel od tzv. rychlej mddy (z angl. ,fast
fashion”) vytvara priestor pre udr-
zatend modu a eko-dizajn. Prevaha
oblecenia, ktoré mame vo svojich Sat-
nikoch mé& poévod v Azii, bez ohladu
na to, ¢i ide o zname znacky alebo
tovar ,a la Mileticka” (Mileticka je naj-
vacSie trhovisko v Bratislave, ktoré
je nazyvané podla Mileticovej ulici,
na ktorej sidli. Na tomto trhovisku
maju velké zastUpenie stanky s texti-
lom a obuvou z Ciny, Vietnamu a pod.).
Vyroba je premiestiovana do tychto
krajin najma kvoli nizkym nakladom
na ludsku pracu ako aj nedostatocne;
environmentalnej ochrane. Tieto kraji-
ny su tiez vo velkej miere sebestacné
v pestovani baviny, pricom ani tu, zial,
nemozno hovorit o dodrziavani envi-
ronmentalnych ekologickych pravidiel.
Prave vdaka tomu sa na nase pulty
napriek precestovaniu velkych dialok,
dostava obleCenie za relativne nizke
ceny, ktoré su vo faze vypredajov az
neprimerane nizke. Z finalnej ceny,

ktoru zaplatime v obchode, pritom
vyrobca dostava len nepatrnd cast,
preva’zna Cast putuje do firmy, ktord
produktom dava znacku. Privlastok
,rychla moda” je velmi vystizny vzhla-
dom na to, ze kazdé 2 az 3 tyzdne je
tovar v obchodoch obmienany. Trend,
ktory nati k nadmernej, aj ked abso-
lUtne nepotrebnej spotrebe. V nie
davnej minulosti sa tovar v obcho-
doch obmienal len podla rocného
obdobia a stacilo to. Vysledkom tejto
nadmernej spotreby su skrine, ktoré
vymiename za vacsie a po nejakom
Case mame problém do nich vSetko
vmestit. Skoro kazdy mame v skrini
,komin" triciek, napriek tomu, Ze stéle
dokola to¢ime 3 - 4. Podobne je to aj
s inymi kusmi v nasom Satnfku.

Medzinarodné iniciativy ako ,Fashion
Revolution” ¢oraz viac poukazu-
ju na neudrzatelnost systému ,fast
fashion”. Hnutie Fashion Revolution
vzniklo v roku 2013 ako reakcia na pad
budovy Rhana Plaza v Bangladési,
pri ktorom zahynulo 1130 [udf a viac
nez 2500 bolo zranenych. Tovaren
na obleCenie s dvomi nelegalnymi
poschodiami den predtym evakuovali
z dbévodu naruSenia statiky. V den
tragédie boli robotnici pod hrozbou
straty mesacnej vyplaty ndtenf vratit

Obrazok 1

Model linedrnej a cirkuldrnej ekonomiky

LINEARNA EKONOMIKA

VYROBA DISTRIBUCIA SPOTREBA

CIRKULARNA EKONOMIKA

UZITIE

MATERIALY)

Zdroj: INSTITUT CIRKULARNEJ EKONOMIKY. ,Cirkulérna ekonomika” [online] [cit. 2017-11-10].
Dostupné na internete: http://www.incien.sk/cirkularna-ekonomika/
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sa do prace. Tento den je oznacovany
ako jeden z najtragickejsich dnf v deji-
nach modneho priemyslu. Hnutie bolo
zalozené v Londyne a jeho misiou je
bojovat za zodpovedny, uvedomely
a udrzatelny médny priemysel.

Elektronika a spotreba energie

Kupujeme stale viac elektrickych
a elektronickych vyrobkov (ako su
televizory, osobné pocitace, laptopy,
mobilné telefény a kuchynské spotre-
bice) a aj ich vymiename coraz Castej-
Sie ako predtym. Tlak na neustaly rast
ekonomik prispieva k nadprodukcii,
ktora produkuje nekvalitné produkty
SO znizujucou sa dobou Zivotnosti.
Je to akysi paradox dnesnej doby,
ze politické elity nechali globalizaciu
so vsetkymi jej dbsledkami dorast
az do takychto rozmerov a teraz sa
regionalne snazia prijimat legislativu
smerujucu k udrzatelnému vyuzivaniu
zdrojov, zodpovednej spotrebe, elimi-
nacii odpadu a druhotnému spraco-
vaniu surovin.

Tiez sa ukazuje, Ze spotreba elek-
trickej energie domacnostami rastie.
Nase domy su sice na jednej strane
¢im viac energeticky efektivnejsie, ale
domy pre mensie rodiny su vacsSie
ako v minulosti (napriek efektivite,
tak vykurovacie naklady klesaju len
nepatrne). Obnovitelné zdroje ener-
gie, ktoré sa zacinaju vo vacSej miere
vyuzivat, eSte nemaju za sebou dosta-
toc¢ne dihé obdobie, aby sa dala rele-
vantne zhodnotit ndvratnost investicif
do nich (vratane ich vyroby, ukazu-
je sa napriklad, Ze vyroba solarnych
panelov nie je Uplne ekologicka, preto
je trochu otazna environmentalna
navratnost ich vyuzitia).

Tvorba odpadu

Nase ekonomiky su eSte stale nasta-
vené vo velkej miere linedrne, t.j. suro-
viny sU pouzité na vyrobu produktoy,
ktoré ked spotrebujeme, koncia ako
odpad. Alternativou k tomu je cirku-
larne alebo obehové hospodarstvo,
ktoré dava priestor znovu-vyuzivaniu,
opravam, ako aj druhotnému spraco-
vaniu, Cize recyklacii. (pozri Obrazok 1)

Aktualne Statistiky ukazuju obrovsku
tvorbu odpadu v rémci EU, ked v prie-
mere kazdy obcan Unie vyprodukoval
v roku 2015 priblizne 477 kg domo-
vého odpadu. Produkciu odpadu sa
podarilo znizit oproti roku 2002 (pro-
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dukcia odpadu dosiahla svoj vrchol
527 kg na osobu). V rédmc EU ale
existuju vyznamné rozdiely medzi
¢lenskymi krajinami. V tomto ohla-
de maju krajiny vychodnej a stred-
nej Eurdpy navrch oproti zapadnej
Eurdpe. NajvysSiu produkciu odpa-
du malo Dansko (789 kg na osobu),
Cyprus, Nemecko, Luxembursko
a Malta (v spominanych krajinach
produkcia odpadu na jedného oby-
vatela presiahla 600 kg). Menej ako
300 kg rocne vyprodukovali obyvatelia
Rumunska a Polska, nasledovani oby-
vatelmi Ceskej republiky a Slovenske]
republiky (v oboch bola produkcia
nie¢o nad 300 kg na osobu).

Rozdiely su aj v nakladani s odpad-
mi. Celkovo 29 % odpadu sa recyk-
luje, dalSich 28% je na skladkach,
26% sa spali a 17% je komposto-
vanych. Za poslednych 20 rokov sa
podiel odpadu, ktory sa kompostu-
je alebo recykluje v rémci EU znie-
kolkonasobil (v roku 1995 to bolo
17 %, v roku 2015 sa dosiahla Uro-
ven 46 %). V tejto oblasti spracovania
odpadu dosahuje najlepsie vysledky
Nemecko (68% odpadu je zrecyk-
lovaného, alebo zkompostovaného),
Rakusko a Slovinsko (58 %), Belgicko
(55%) a Holandsko (52 %). Naopak
Slovensk& republika velmi zaostava,
ked jej patri v rémci EU predposledné
priecka (spracované podla Eurostat,
2017).

V tomto nastaveni nastastie dosta-
va rozvoj cirkularnej ekonomiky zele-
nu, ked postupne ziskava podporu aj
na legislativnej Urovni. Na Slovensku
zabezpeCuje osvetu v tomto smere
uz niekolko neziskovych organizacii,
problematike odpadového hospodar-
stva sa najviac venuje Institdt cirkular-
nej ekonomiky — INCIEN (http://www.
incien.sk/).

Doprava

Globalizacia so sebou prindsa zmen-
sovanie vzdialenosti, ked zrychluju-
ca sa preprava ulahluje presun aj
na vacsie vzdialenosti. Stale CastejSie
cestujeme autom alebo letecky, co
ma za nasledok zvySovanie spotre-
by energie a narast emisii sklenfko-
vych plynov. K znecistovaniu ovzdu-
Sia najviac prispieva narast cestnej
dopravy, ktora spdsobuje aj problémy
s hlukom v mestach. Sucasny trend
uprednostriovania byvania v mest-
skych oblastiach s nfzkou hustotou

ma za nasledok Zivelny rast miest, ¢o
naopak vedie k zvySovaniu spotreby
energie, zdrojov, dopravy a vyuzivania
pody.

Ako merat nds vplyv
na planétu?

Ekologickd stopa

Ekologicka stopa je metdda meraju-
ca vplyv ludskych aktivit na planétu
Zem. Tento vplyv vyjadruje prostred-
nictvom plochy zemského povrchu,
na ktord si narokujeme svojimi kaz-
dodennymi aktivitami a konzumnym
Zivotnym Stylom. Zaroven zistuje, Ci
sU naSe naroky férové voci ostatnym
obyvatelom Zeme a v sulade s jej bio-
logickou kapacitou.

Ekologicku stopu moZno vypocitat pre
jednotlivca, organizaciu, mesto alebo
Stat. Predstavuje celkové mnoZstvo
Uzemia potrebného na zabezpecenie
vsetkého, Co spotrebuvame (energia,
voda, potraviny, oblecenie, materia-
ly) a na zneskodnenie odpadu, ktory
pritom vytvdrame. Cim vacsia stopa,
medzindrodnému obchodu nasa
stopa €asto pozostava z Uzemia roz-
triseného po celom svete. Na inter-
nete je dostupna ,kalkulacka ekologic-
kej stopy” v slovenskom aj anglickom
jazyku. Prave anglicka verzia z dielne
Global Footprint Network je pravidel-
ne aktualizovana.

Sklenik na strednej Skole v Murray (Archiv: Rogim, Itd.)

Slovensko patri medzi krajiny s eko-
logickou stopou vySSou ako sveto-
vy priemer. Posledné dostupné data
dosiahla Eritrea (zivot v tejto krajine
ma naroc¢nost v objeme 0,3 planéty),
nasledovali dalSie chudobné krajiny:
Haiti, Burundi, Pakistan a Bangladés.
Svetovy priemer za rok 2013 bol
na urovni 1,68. Najvyssiu ekologicku
stopu zanechdava Luxembursko (7,68),
nasledované Katarom, Australiou,
Trinidadom a Tobagom ¢i Kanadou.
Hodnota pre Slovensko bola 2,61
a v ramdi krajin V4 dosahovala vysSiu
hodnotu len Ceské republika (3,1).

Vodnad stopa
(Spracované podla materidlov na webe
Naddcie Pontis)

Pod vodnou stopou vyrobku sa mysli
celkové mnozstvo sladkej vody, ktoré
je potrebné pre jeho vyrobu, pri jeho
pouZzivani alebo konzumacii. Vyslednu
hodnotu vodnej stopy tvorf sucet cel-
kove] priamej a nepriamej spotreby
vody za cely Zivotny cyklus. Nepriama
spotreba vody hovori o tom, kolko
skrytej alebo ,virtudlnej” vody je
potrebnej pri vyrobe konkrétneho
produktu alebo realizacii konkrétnej
sluzby. Voda skryta vo vyrobkoch,
ktoré vyuzivame alebo konzumujeme,
tvori najvacsi podiel nasej celkovej
spotreby vody.
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Na strednej skole Murray pouzivaji pocitace zostavené z recyklovanych stciastok vyradenych starsich pocitacov. (Archiv: Rogim, Itd.)

Vodné stopy vsetkych produktov
a sluzieb, ktoré spotrebujeme a vyuzi-
jeme, predstavuju nasu osobnd vodnu
stopu. Vyskum vedcov z Univerzity
v Twente v Holandsku vycislil hodnotu
celosvetového priemeru vodnej stopy
na spotrebitela na 3 800 I/den.

Priklady vodnej stopy vybranych
produktov:

Maso patri medzi potraviny s najvac-
Sou vodnou stopou a to najma hova-
dzie. Na vyrobu 1 kg hovadzieho mdsa
je potrebnych viac ako 15-tisfc litrov
vody. Voda, ktord priamo vypije doby-
tok, tvori len mall cast. Najviac vody
sa spotrebuje pri pestovani plodin,
zvyCajne sdje alebo kukurice, ktorymi
sa hovadzi dobytok kfmi.

Salka kdvy méa spomedzi napojov
velmi vysokd vodnu stopu - az 132
litrov vody.

Dzinsy maju tiez pomerne vysoku
vodnu stopu - 9 982 litrov vody,
¢o zodpoveda priblizne 9 hodinam
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polievania zahrady. Voda je potrebna
pri pestovani baviny, Siti, bieleni dzin-
sov a, samozrejme, na ich opakované
pranie.

Uhlikovd stopa

(Spracované podla: www.ekologika.sk)

Pod uhlikovou stopou rozumieme
objem emisii takych plynov, ktoré
maju dopad na podnebie Zeme, pri-
com tieto emisie sU spdsobené clo-
vekom. Definicia uhlikovej stopy nie je
ujednotena, jednak kvoli definicii skle-
nikovych plynov, ale aj aktivit ¢loveka,
ktoré sa v jej vypocte berd do Uvahy.
Za sklenikové plyny v uzSom zmys-
le mbzeme povazovat len oxid uhli-
City, alebo v SirSom zmysle aj iné
uhlik obsahujuce plyny ako napriklad
metan ¢i dokonca plyny so skleni-
kovwym efektom bez obsahu uhlika,
ako napriklad oxid dusny. Pri akti-
vitach Cloveka sa niekedy prihliada
len na priame aktivity, ako napriklad
pouZivanie motorovych prostriedkov

alebo spotrebu elektrickej energie.
Pri SirSom pohlade vsak mbZeme brat
do Uvahy aj emisie, ktoré vznikli pocas
celého zivotného cyklu vyrobkov a slu-
Zieb, ktoré spotreblivame, od ziskania
surovin na ich vyrobu, aZz po spraco-
vanie odpadu z nich. V oboch pripa-
doch je Sirsi pohlad tazsie kvantifiko-
vatelny, pretoZze nie je jednoduché
ur¢it hranice takejto analyzy. Uplné
jednota nie je aniv nastavenf mernych
jednatiek uhlikovej stopy, ktora je nie-
kedy vyjadrovana ako hmotnost uhli-
ka, CO,, ekvivalent hmotnosti CO, pre
vsetky sklenikové plyny, ¢i ako efekt
ludskych aktivit vyjadreny v hektaroch
porastenych zelefou, ktoré by takdto
produkciu sklenikovych plynov vedeli
eliminovat.

Kalkulacka na vypocet uhlikovej stopy:
https://www.carbonfootprint.com/cal-
culator1.htm!
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